
Brotrezept 
 

Zutaten: 

~ 1260g Mehl 

~ 8g Hefe 

~ 10g Salz 

~ etwa 800ml Wasser 

  

Zubereitung: 

~ Mehl, Hefe, Salz und Wasser vermengen 

~ Zu einem Teig verrühren und zugedeckt  

etwa 60 Min. gehen lassen 

~ Danach kräftig durchkneten und zu einem Brotlaib 

formen, dann nochmal etwa 30 Min. gehen lassen 

(Rezept ergibt 2 Brote) 

~ Backofen auf 250° vorheizen, dann bei ca. 230°C etwa 45 

Minuten backen, ein Gefäß mit Wasser mit in den Ofen 

stellen  

 


